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Tidspunkter for at
sa, plante og hgste

En udbytterig kakkenhave kraever ofte god
planleegning og det kan vaere svaert at
bevare overblikket,

Denne kalender er ikke en endegyldig
sandhed pa praecist hvordan du skal

gore for at opna succes i haven — det
afhaenger jo af mange faktorer som sorten
af afgreden, vejret, jordforhold, gedning
m.m. Men den kan veere en stor hjeelp til
at komme i gang! Husk at laese pa hver
enkelt sort, hvordan de bedst dyrkes.

Feld 0q /y&& med haven!
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PLANLAG KGKKENHAVEN
ALLEREDE NU

En givende kgkkenhave
kreever god planlaegning!

: yr findes der og hVordan
slipper du af med dem?

for pokker!

Stor gquide 7

Forspiring af dine afgreder

Fom ¢ gang med
at lave kompost

Det er slet ikke'sa svaert og %wlfa of
meget bedre udbyite af*df!’hé’a"fgf*er’! ‘
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S blev det februar

Og selvom det endnu ikke er helt vejr fil at
ga i haven, sa kan du nu s& sméat begynde
forberedelserne — indendgre.

fter den morke og kolde vinter er det endelig ved at

vere tid til at vi kan komme lidt 1 gang med haven

igen. Hvis du har det lige som mig, sa kribler det

maske nasten 1 fingrene or at komme 1 gang, og nu
er det nu! Men vi starter naturligvis indenfor og begynder
forst at rykke ud nar frosten er ovre.

I dette nummer kan du fa overblik over hele dyrk-
ningsaret, hvis du er helt ny i hjemmedyrkning og selvfor-
syning. Du bliver klogere pa hvordan du bedst planlegger
din kekkenhave, sa du far mest muligt ud af’ den. Bagerst i
bladet finder du ogsa en nyttig oversigt over de forskellige
afgroder og hvornar de bedst sas og hostes.

Derudover har vi samlet en guide til dig om hvordan
du kommer 1 gang med at forspire dine afgroder allerede 1
dag . Du kan lese mere om hvordan du kan lave og bruge
kompost i din kekkenhave og ikke mindst forberede dig pa
bekempelsen af skadedyr 1 lobet af foraret og sommeren.
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Fa styr pa arstiderne
0q 5@4/%0/%%@/@/45 cy%/uﬁ

Man sér i foraret og haster i efteréret, det kan da vel ikke veere s
sveert? Men der er faktisk mange ting at tage hgjde for i labet af en
saeson — bliv klogere pa dem her.

vilke afgroder skal forsas

indenfor og hvilke kan sas

direkte pa friland? Og hvor-

nar skal man sa? Hvad kre-
ver drivhus og hvad gor ikke? Hvor
meget og hvor ofte skal man vande?
Spergsmalene kan vare mange nar
det kommer til planlegning og dyrk-
ning af’ kekkenhaven.

Det er altid en god idé at starte tid-
ligt med at planleegningen, sa dunar at
fa forspiret de afgreder der har bedst
af dette og sa du har et godt overblik

FA STYR PA ARSTIDERNE — OG

Husk at gemme
nogle af freene fra dine
afgreder nér du haster
i efteréret, s& du kan s

igen naeste ar.

over hvornar de forskellige afgroder
skal sas ud. Tiden flyver jo som be-
kendt afsted og pludselig er vi midt i

‘ ‘;. - s ‘Billede: Pexels — Kabdompics.com ™"

maj og du har ikke faet sdet en eneste
afgrode. Det ville jo vare xgeligt! Pa
de naeste par sider giver vi dig et godt
overblik over arstiderne — maned for
maned, sa du far mest muligt ud af
din kekkenhave.

Husk at gemme nogle af froene fra
dine afgroder nar du hosteri efteraret,
sa du kan sa igen naste ar. Pa den
made kan du ar efter ar forsyne dig selv
med dine yndlingsafgroder og samti-
dig forsege at optimere dyrkningen
ar for ar sa du far det bedste udbytte.
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Vinter

JANUAR

Inspiration og planlaegning af kekkenhaven

Afgrgder i bed nr. 1: Afgrgder i bed nr. 2:

I vintermanederne sker der ikke sa meget 1 kekkenhaven. Brug derfor tiden til
at planlegge, hvilke grontsager og urter, du ensker at have henover sommeren,
hvor meget du ensker og hvor det skal sas.

Hyvis det er dit forste ar med kokkenhaven, ma du prove dig lidt frem, for at
finde en passende mangde af dine forskellige afgroder. Sog inspiation og fa be-
stilt dine afgroder hjem. Det er altid en god id¢ at vaelge afgroder som familien
elsker, sa de ikke gar til spilde.

Planlaeg din kekkenhave

Det er en god idé at lave en plan over kekkenhaven og som minimum inddele
den i fire felter. Ligesom landmaend skifter afgroder pa markerne, er sedskifte
ogsa nodvendigt 1 kekkenhaven. En nem og overskuelig metode er, at sette de
forskellige planteslaegter sammen, fordi deres veekstkrav 1 forhold til gadning og
pleje er nogenlunde ens. De fleste inddeler kekkenhaven i fire grundbede, og
cirkulerer mellem disse hvert ar.

Husk at notere hvor dine grentsager voksede i indevaerende ar, sa du kan ju-
stere din kekkenhaveplan for den kommende seson. Brug f.cks. arket pa naste
side, eller notér det pa et almindeligt stykke papir. Og husk at opbevare det et
sted, sa du kan finde det igen nzste ar.

Deler du din kekkenhave op 1 fire grundbede af planter, kan du gore det pa
folgende made:

Bladplanter: Gronkal, spidskal, rosenkal, klatrebenner, buskbenne, erter,
porre

Frugter: Majs, squash og graeskar kan blandes med salat, spinat og kervel

Rodfrugter: Rodbeder, guleradder, log, hvidlog, forarsleg, knoldselleri, blad-

selleri, persille, persillerod, jordskokker, radise

Afgrgder i bed nr. 3: Afgrgder i bed nr. 4:

Kartofler: Kan efterfolges af salat, radise og spinat som efterafgroder i takt
med opgravning

Grontsager ma ikke dyrkes samme [JMW @57£@5

sted &r efter ar, da jorden pa den

made bliver traet og udpint. Desuden & Jordskokker g
foreges risikoen for plantesygdom- & Rosenksl
me, hvis samme grentsag dyrkes :
o ¢ Vinterporrer .
samme sted mange ar i traek.
& Bladbeder
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Sadan tjekkes freene
S& et par stykker ud péa et fugtigt
stykke kakkenrulle. Laeg det i en
plastikbeholder. Traek gennemsigtig
plastik med andehuller i over behol-
deren og stil den et lunt sted. Hold
spirerne fugtige.

Kal, serter, majs og squash vil spi-
re inden for en uge, mens eksem-
pelvis persille og gulerod tager lidt
laengere tid.

forir

MARTS

Den forste klargaring af kekkenhaven

Hvornar nattefrosten forsvinder, og temperaturerne stiger,
varierer med op til et par uger fra sacson til seeson. Kommer
foraret sent, er talmodighed en dyd. Det betaler sig ikke at
ga for tidligt 1 gang med saningen — 1 verste fald bliver de
tidlige spirer edelagt af en omgang nattefrost.

Tor tidlig udplantning eller saning kan betyde, at en del
kokkenurter - fx porrer, selleri og lag - gar direkte 1 stok.
Kulden far planterne til at tro, at de allerede er pa deres
andet ar og derfor er klar til at ga 1 blomst.

Andre grontsager kan ga i1 stok pa grund af den korte
dagslengde. Det er salat, dild, spinat og kinesiske kalarter.
De kan komme til at tro, at det allerede har veeret vinter,
og at anden sason star for deren. Pa den made narres de
til en alt for tidlig blomstring.

10 - SELVFORSYN

Vinfer

FEBRUAR

Prgver af egen freavl sas ud

Hjemmehostede fro fra egen have skal kontrolleres. Det er
vigtigt 1 god tid at tjekke, om froene er levedygtige, eller om
der skal bestilles nye hjem. Ireene tjekkes ved at undersoge
om de kan spire, og dermed har du ogsa allerede gang i
forspiringen af dine afgroder.

Forspiring med veaekstlys giver kraftigere smaplanter, som
ogsa er robuste og tette 1 deres vaekstform. Dagene er sta-
dig korte 1 denne maned, og derfor er tilskudslys 1 form af
vaekstlys en rigtig god idé.

Spiring af kartofler

I havecentre kan du kebe certificerede kartoftelsorter til
ethvert formal. Lag kartoflerne fladt ud i kasser eller ag-
gebakker med siden med de fleste spirer opad.

Klargering
Tildaek det stykke af kakkenhaven
med gennemsigtigt plastik, hvor de
tidlige kartofler skal gro. N&r ukrudtet
begynder at spire, er det tid il at
leegge de tidlige kartofler.

Vend jorden med en spade eller
frees de steder, hvor der har stiet
grentgadningsplanter over vinteren.

Planter til senere udplantning kan
sés i potter, fx artiskokker, selleri,
porrer og grenkal.

BIIIL: Colourbox®™

»

fordy

APRIL

Jordforbedring og klargering af kekkenhaven

Nar jorden er tjenlig — hvilket vil sige,
at jorden ikke er for vad — er det pa
tide at jordbehandle. Ikke for. Fjern al

spiret ukrudt inden du geder.

Jordforbedring
Tilfor jorden kompost. Leg kun kom-
post ud 1 et lag af fa cm. Vend eller
kultiver komposten ned i det gverste
jordlag (10-15 cm).

Anvender du anden organisk god-
ning eller kunstgedning, skal du lige-
ledes gode inden saning eller udplant-
ning. Maengden af gedning, du skal
anvende, kan variere fra produkt til
produkt og vil fremga af emballagen.

Jorden losnes med en greb, umid-
delbart inden der sas og plantes 1 den.
Sterre klumper jord slas 1 stykker og
fordeles jeevnt.

Friland eller forspiring

Nogle grontsager er velegnet til at sa
ud direkte pa friland, andre egner sig
bedre til forspiring. I princippet kan

Friland

& Radiser

& Majroer

& Persillerod
& Skorzonerod
& Rodbede

& Gulerod

¢ Lag

¢ Spinat

+ Dild

FA STYR PA ARSTIDERNE — OG SELVFORSYNERENS CYKLU

du sa neasten alt direkte ud pa friland,
men for at give dine afgroder den
bedste chance for at overleve, bor du
forspirer sa meget som muligt. Nogle
afgroder skal dog helst sas direkte ud
pa friland.

Jorden skal veere minimum 8 grader
varm, nar du sar de forste afgroder
ud. De mere varmeelskende gront-
sager — fx bonner, @rter og majs, der
alle stammer fra lunere himmelstrog
—udplantes eller sas forst ud, nar jord-
temperaturen er pa 12-13 grader. Du
kan forvarme jorden ved at dekke den
med sort plastik nogle uger 1 forvejen.

Forspir krydderurter indenders, sa
de er klar til at saette ud i potter eller di-
rekte 1jorden, nar det er blevet varmt.
Det samme kan gores med tomat- og
agurkeplanter samt bonner, der alle er
varmeelskende planter.

Legger du dine kartofler med et
par ugers mellemrum, vil du fa nye
kartofler lobende hen over sommeren
1 leengere tid.

Forspiring
& Tomater
& Chili

& Artiskok

& Peber

& Selleri
% Kartofler
& Graeskar
% Squash
& Arter

& Bgnner

-

Billede: Pexels — Greta Hoffman
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Forir

MA

Tid til den store udplantning i kekkenhaven

Varmekrevende grontsager som kal, bonner, @rter, artiskok
og squash kan udplantes pa varme og helst overskyede dage.
Salat og radisser kan med stor fordel sas under plastikbuer
(minidrivhus) eller i misbanke.

Du ager bonner og @rters spiringsevne, hvis du legger
dem 1 bled 1 en skal vand en times tid for saning.

Er kartoflerne endnu ikke kommet 1 jorden, er det nu,
det skal gores.

Vent med at sa benner, til varmen har bidt sig fast. Tem-
peraturen skal veere mindst 8-10 grader degnet rundt, hvis
du skal have mest muligt ud af din hest.

Udtynding i raekkerne

Rakkerne med guleredder, rodbeder og salat udtyndes,
nar de forste egentlige blade er synlige. Udtynding betyder
egentlig at du fjerner nogle af afgroderne. Dette er nodven-
digt for at plantent kan udvikles og vokse godt.

L |

12 - SELVFORSYN

£ maf fpsies
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Radisser
Rabarber
Spinat
Asparges

Billede: Pexels — Karolina Grabowska

Sommer

Ggdskning
J U N | Giv jorden endnu en omgang gedning, og

gerne en med et hgjt indhold af kveelstof.

Daek eventuelt kél, guleredder og porrer
med fiberdug. Det minimerer risikoen for, at
skadedyr gdelsegger hgsten.

Du kan stadig né at starte kekkenhaven

Det er ikke for sent at starte kokkenhaven nu, men ver op-
mearksom pa at vaekstseesonen bliver noget kortere og med
tilsvarende mindre host. Ga derfor efter sommersorter som
fx sommerkal, sommerporrer og tidlige kartofler.

En sen anlagt kekkenhave kraver desuden mere vanding og storre forbere-
delse. Jorden skal nemlig vaere godt gravet igennem og luget godt fri for ukrudt,
hvis de nye afgroder skal have en chance for ikke at blive udkonkurreret af bade
fler- og etarigt ukrudt.

Udplantning

De bedste dage til udplantning af dine forspirer, vil veere pa kelige gravejrs-
dage, allerhelst med udsigt til regn. Sa giver du dine spirer de bedste chancer
og vekstbetingelser. Var ogsa meget opmearksom pa de ikke torrer ud hvis juni
er meget varm og tor.

Sommer

JULI 7 jule hpstes

Husk vand og gadning i kekkenhaven ¢ Spiselag

I juli handler arbejdet 1 kekkenhaven primert om at pleje oo
dine afgroder for at sikre at du far den bedste host.

En del af vintergrontsagerne kreever meget neringsrig
jord, for at de kan udvikle en ordentlig storrelse — fx kal, -
selleri og porrer. Folges grundgedningen op med langtids- 72/)/
virkende godning nu, kommer grontsagerne med garanti
ikke til at mangle naering. Vaer papasselig med at overgode.

Is@rizldre haver er jorden naeringsrig, og du kan risikere, at méneden. Det giver sma, spaede og friske
overgodningen giver skadelige virkninger pa dine afgroder. gulergdder i midt november. Salat, spinat,
De fleste somre vil det veere nodvendigt at vande. Det er keorvel og redbeder kan ogsa stadig sas.
bedre at gennemvzade jorden ind imellem end at sjatvande

tit og ofte.
Kartofler

Hold oje med kartoffelskimmel, som opstar pa fugtige og vindstille dage, og kan
sprede sig hurtigt. Forste symptomer er brunlige pletter pa bladene, som bliver
hurtigt sorte og breder sig til hele bladsattet, der bliver slapt. Til sidst breder
skimlen sig til plantens steengler. Hvis du opdager kartoftelskimmel, skal du klippe
hele planten af ved jordoverfladen og fjerne den helt. Lad vere med at smide
planten pa kompostbunken, da svampespore godt kan leve videre her.

S& et par rackker gulergdder i slutningen af

.

Billede: Pexels — Los Muertos
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Sormmer L lerdr

Efterarsgravning eller ej
AU G U ST [Wwﬁf @57(@5 O KTO B E R Gravning af jorden er hardt arbejde og er

det overhovedet besvaeret vaerd? Du risike-

Plant jordbaerrene ud pa raekker | denne maned kan du haste lobende, Risiko for pludselig nattefrost rer at skade mere end at gavne ved at lade
hvilket kan fore fil huller med bar jord i jorden ligge bar henover vinteren. Det er
Forkultiverede jordberplanter plantes ud pa blivestedet I@kk.enhé_]vens _bede- Jorden har bedst af Nattefrosten kan komme pludseligt og som en overra- 0gsa ‘?‘kadellgT for JordsTrUkTuren ©9 m.lkro_
sa tidligt pA maneden som muligt. Forkultivering betyder at blive tilsdet igen. S& eventuelt kok- skelse, hvilket gar ud over de grontsager, der stadig star organismer, samt du r|3|kerer.udvaskn|ng af
egentlig bare at du starter spiringen f.eks. indenfore i potter kenurter pa de bare pletter. i kokkenhaven. Dak dem derfor til med blade, gran vigfige naerlngss’rqffer. Gravning kan dog
— ligesom ved forspiring af dine andre fro. eller andet organisk materiale. Generelt geelder det, at veere en fordel hvis du har meget leret jord.
Jordberplanter er ikke lige nogen man flytter rundt pa eoe grontsagerne har bedst ved at blive staende og te op pa Spred i stedet et lunt vinterdaekke af orga-
ar efter ar, sorg derfor for at vaelge et godt sasted fra start — voksepladsen. Hostes de alligevel, er det afgorende for nisk materiale og lad naturen klare resten,
gerne et sted med masser af sol. e kvaliteten, at de far lov til at te langsomt. eller s§ jorden til med eﬁerafg reder som
.y . f.eks. klover for at holde p& naeringen.
Stiklinger til naeste saeson ©2n . <
o - . . ik, Kilde:
N arJordbaerplanterne begy nder at brede 818 08 sla rodder, & Salat & V3 rsalat Haveselskabet (https://haveselskabet.dk/drop-efterarsgravningen)
sa klip dem af og brug dem til nye jordbarplanter.
% Rucola & Spinat
& Radiser Kan sas sidst i
., : 5
) l Sl maneden og hestes

naeste fordr
¢+ Korvel

Kan stadig s3s til
efterdrshastning

L sepleynber hpsies [teris

¢ Selleri & Graeskar N O\/E M B E R
& Porrer & Hvidkal ﬁ%fyé/
¢ Bonner & Redk3l Erfaringshast

o v + Grona SEPTEMBER

Husk at notere 1 haveplanen, hvor de forskellige grontsager har groet 1 kok-
kenhaven. Skriv ned, hvis der har veeret alvorlige angreb af skadedyr, og hvis
nogle bede er blevet tilfort godning mens andre ikke er.

Detsomnevnt tidligere vigtigt med et seedskifte sa grontsagernes placering

Den store hgstmaned

Sanin g Udover den store host 1 september, er det ogsa sa smat skifter ca. hvert 4.-5. ar. Iser er det vigtigt at flytte kartoffelbedet, da kartofler
ved at vere tid til at gore klar til vinteren. Du kan fx kan angribes af kartoffelcystenematoder, som er nogle sma dyr, ogsa kaldet

& Varsalat og spinat kan stadig sas sidst i allerede nu begynde at samle fro ind til naste ar, fra kartoffeldl, hvis de star det samme sted ar efter ar.
maneden nogle af dine afgroder. Har der veret store problemer 1 kalraekkerne, kan man med fordel plante

Det er ogsa sidste chance for beskaring af dine beer-
buske, som f.eks. hindbar. Du kan fortsat na at plante
coe dine jordberstiklinger ud.

o Seet hvidlag i jorden til neeste &r kal og benner sammen, sa de star skiftevis pa reekkerne.

14 - SELVFORSYN 022023 - 15
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Vinter

DECEMBER

Opbevaring af din hgst og vinterens gregnt

De fleste grontsager har bedst af at blive opbevaret morkt,
koligt og ikke for tort, iser kartofler. Undtagen log. De skal
opbevares tort og keligt. Hostede log kan godt tale frost,
men bor to langsomt op inden tilberedning,

Torring af lag

Serg for at terre logene, for de laegges til langtidsopbevaring.
Torring foregar bedst ved at leegge lagene 1 rene polystyr-
enkasser og stille dem et tort og solrigt sted. T'erringen skal
helst forega sa hurtigt som muligt, og logene ma gerne na
en temperatur helt op pa 40 grader. Nar de er torre, skal de
opbevares koligt, frostfrit og tort, men sa kan de til gengeeld
holde sig helt til foraret.

kilde:
Bolius (https://www.bolius.dk/koekkenhaven-maaned-for-maaned-21093)

16 - SELVFORSYN

Opbevaring

De grentsager, der opbevares vinteren over
frostfrit og i merke, skal tilses for gnavere,
rad og svamp med jeevne mellemrum.

[ decepmber hpsies

& Porrer & Persille
& Rosenkal & Peberrod
& Jordskokker & Timian

Billede: Pexels — Michael Burrows
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Hvad skal du sa?
ngdaéwdﬁ’/déy

WEIBULLS blomkal Buzzy: Broccoli Frg, Calabrese Natalino Jysk Muld: Halloween Graeskar
Silvan Kridtvejs Planter DANSK HAVEHANDEL
17,95 kr. 16,95 kr. 25,00 kr.

Horti Topsl: Nantes 2 - Sommergulerod HORNUM: Bolero F1 - Vintergulerod Leeggekartofler, Bintje: 1,5 kg. (sen)
Kridtvejs Planter Kridtvejs Planter Silvan
11,95 kr. 39,95 kr. 34,95 kr.

HORNUM: Lag Fre, Zittauerlag WEIBULLS Porre Sommer HORNUM Spidskal frz
Kridtvejs Planter Silvan Plantorama
12,95 kr. 29,95 kr. 13,95 kr.

02.2023 « 17



forspiring a

ustar med din fropose 1 han-
den og er klar til at forspire.
Men hvad er forste skridt
1 processen? Hvordan skal
man gribe det hele an? Vi guider dig
igennem forspiringen trin for trin.

Noget af det bedste ved at dyrke fro
er, at du kan slippe drommene los og
tage hul pa foraret allerede fra januar.
Nar du forspirer dine fro, betyder det,
at du gor et stykke forarbejde inden-
dors, mens det stadig er for koldt til at
plante direkte 1 haven.

Nar du forspirer, giver du plan-
terne de bedste forudsetninger for at
komme godt fra start, den dag de skal
ud1kekkenhaven eller drivhuset. Men
hvordan ger man?

Vi guider dig igennem
seks trin til forspiring

Du ved det nok allerede, alle typer af
afgroder skal ikke sas samtidig, og det

18

geelder naturligvis ogsa ved forsaning.
Pa side 20 har vi samlet en oversigt
over hvilke afgroder der skal forsas
1 hvilke maneder. Og onsker du det
fulde overblik over hele aret, sa se
sakalenderen pa side 22-23.

Som med mange andre ting, er
satidspunktet relativt. Man skal ikke
altsa sa pa lige pracis det tidspunkt
og der er flere made at drive sin kok-
kenhave pa. Vi kommer her med et
forslag til hvordan du kan gribe det an
og komme 1 gang, iser hvis du er helt
ny 1 kokkenhaven.

Satidspunktet udenders athaenger
naturligvis ogsa af vejr og vind.

Nar dine fro er saet ud 1 spirebak-
kerne, sa dek kassen med lag eller en
plastikpose, som du sa kan fjerne igen,
lige inden bladene foldes ud.

Sabakken skal opbevares ved stue-
temperatur og med adgang til lys —
f.eks. 1 vindueskarmen. Hvis fretypen

/ o' % W
Bjllede: Pexels,— Manklis'Spiske % -
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f fro

kraeever meget varme, kan man med
stor fordel anvende en varmematte.

Hvis du ikke har nok pladsivindue-
skarmen og du gerne vil sikre en ensar-
tet spiring, kan du med fordel anvende
vaekstlys. Ved brug af vaekstlys undgar
du en lang og ranglet vaekst.

Det kan blive nodvendigt at om-
plante froene flere gange for at de er
store nok til at komme ud pa friland.
Nar planterne er udplantet, kan det
vere en god ide at beskytte planterne
de forste dage med en fiberdug. Des-
uden er det vigtigt at gode planterne,
sa de far en god start pa vekstsaesonen.

Det kan vere en god 1 at herde
dine forspirede fro, ved at satte dem
ud om morgenen og tage dem ind om
natten. Placér potterne et sted 1 le og
uden direkte sol.

Kilde: https://www.plantetorvet.dk/page/forspi-
ring-af-fro

PLANLAGNING

Alle fro skal ikke sé&s p& samme tid

Inden du gar i gang med at s3, er det
vigtigt, at du seetter dig ind i tidspunkfet
for séning. Tidspunktet afhaenger nem-

lig af, hvilke frg du vil forspire.

SPIRING

Daek freene til de er spiret frem

Lige inden bladene foldes ud, fiernes

afdaekningen igen. Opbevar bakken et

lyst og varmt sted. Veer opmaerksom pé
de forskellige varmebehov.

KLARGZRING
Fyld séjord i spirebakkerne
Bland 35-40% perlite i sdjorden og fyld
spirebakken naesten op til kanten. Perli-

te sikrer et optimalt forhold mellem luft
og vand, og @ger processen markant.

OMPLANTNING

Der kan veere brug for mere plads

Omplant til sterre potter men veer
forsigtig og sikr dig at redderne ikke
torrer ud. Brug evt. lidt gedning.Og

husk at vande efterfalgende.

SA DINE FR@

& vand dem en smule

Det er vigtigt, at du holder jorden
fugtig — dog uden at overvande, sé
risikerer du at de rddner. Brug evt. en
forstaverflaske.

PLANT UD

Na&r nattefrosten er vaek

Plant afgrederne direkte i friland eller
i drivhus. Vend dem evt. til det, ved at
saette dem ud om morgenen og tag
dem ind om natten.
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Det er altid en god idé at se pd datoanmaerkningerne, der sté bag pa freposerne, for at vaere sikker pa hvor-
nar dine fre skal forspires. Tidspunktet kan nemlig godt variere lidt fra type til type, selvom der er tale om
samme slags grentsag; det er for eksempel ikke alle salattyper, der skal forspires, og nogle af dem kan sés fil
helt ud pa efterdret, mens andre typer af salat ikke kan.

Kilde: https://denlillehave.com/forspiring-datoer-tips/

Billede: Pexels
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F& haven til at

Vi har et stort udvalg af gedning som
giver dine blomster og grentsager den
naering de har brug forl

Vi ses i Plantoramal!

Kompost er

LAV DIN EGEN KOMPOST e e o

selvforsynerens guld

Du kan nemt lave dit haveaffald og grenne kakkenaffald om til feerdig
kompost pa 1-2 ar. Komposten kan bruges som jordforbedring og til at
gade planterne i din kekkenhave. Kompost er ideelt hvis du f.eks. ikke

har adgang til dyregadning.

Kompost er nedbrudt organisk mate-
riale, som du kan lave af f.eks. dit have-
affald, som kan besta af findelte grene
og blade, eller grent kekkenaffald.

Fordele ved kompost

& TForbedrerjordbundsforholdene og
-strukturen samt jordens evne til at
holde pa vand

¢ Iremmer levende organismer og
hjelper med at oplese mineralske
former for neringsstoffer

& Beskytter jorden mod kemisk uba-
lance og kan bekampe visse skade-
dyr biologisk

& Duslipper for at kore haveaffaldet
pa genbrugspladsen og du sparer
penge til godning

Haveaftaldet bliver til kompost ved en
mikrobiologisk proces, hvor mikroor-
ganismer, som svampe, nedbryder det
dode organiske materiale.

Helt nedbrudt kompost er et mor-
kebrunt restprodukt, som er forholds-
visrig pa kallium og fosfor, men relativt
fattig pa kveelstof.

Den storste fordel ved at beholde sa
meget haveaffald som muligt pa egen
grund er, at du kan lave en god og
neeringsrig kompost, som dukanlegge
ud pa din havejord for at forbedre
jorden. Det er iser jordens struktur
og mikro-livet, der bliver bedre, hvis
dulaver jordforbedring med kompost.

Hvordan laver du kompost?
I naturen bliver dede plantedele ned-
brudtder, hvordefaldernedpajorden.
I'haven kan du ogsalade de visne plan-

tedele ligge 1 bedene og blive nedbrudt
der. Du kan evt. klippe smagrene og
plantesteengler i mindre stykker, sa det
nemmere bliver nedbrudt. Hackafklip
kan ogsa klippes 1 stykker og skubbes
ind under hakken. Jorddakket holder
pa fugten 1jorden, og det vil efterhan-
den blive nedbrudt til kompost, som
forbedrer jorden.

Hvis du gerne vil have en pen og
ryddelig have, kan du samle haveaffal-
det 1 en kompostbunke eller kompost-

beholder. Her kan du ogsa kompostere
dit grenne kokkenaffald. Det vil oge
neringsindholdet 1 den feerdige kom-
post. En kompostbeholder eller kom-
postbunke giver dig desuden mulighed
for at anvende komposten pracis de
steder 1 haven, hvor der er mest brug
for jordforbedring.

Der findes to mader at kompostere
pa: Kold- og varmkompostering. Du
kan lere mere om disse to metoder 1
denne artikel.

Sadan koldkomposterer du:

1. Lzxg et lag mindre grene og kviste i bunden af kompostbehol-

deren/-bunken.

2. Bland haveaffald og kekkenaftald godt, og leeg det ovenpa.

3. Du kan blive ved med at leegge nyt gront affald pa, til behol-
deren er fuld. Husk at blande de forskellige typer affald.

4. Vand bunken godt igennem.

5. Dak evt. bunken med en presenning, sa du holder pa fugten,
og neringsstofferne ikke bliver vasket ud, nar det regner. Husk
at vande bunken, hvis den er overdakket.

6. Nedbrydningen gar hurtigere, hvis duindimellem stikker kom-
posten om, dvs. blander materialet eller flytter det over i1 en

ny bunke.

7. Efter 1-2 ar er komposten helt omsat. Du kan ogsa bruge den
delvist omsatte kompost til jorddackke.
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Sadan varmkomposterer du:

1. Du skal have en stor bunke haveaffald, mindst 1 kubikmeter og
gerne mere, for at kunne varmkompostere. Det er nedvendigt,
for at temperaturen inde 1 bunken kan stige tilstraekkeligt under

nedbrydningen.

2. Bunken skal deekkes med en presenning, et gammelt teppe, et
tykt lag halm el.lign. for at holde pa varmen indeni.

3. Huvis du vil vaere helt sikker pa at sla sygdomskim og ukrudt ihjel,
skal bunken stikkes efter et par uger, nar temperaturen inde 1
bunken begynder at falde. Det vil sige, at du med en greb flytter
rundt pa kompostmaterialet, sa det yderste materiale kommer

inderst og omvendkt.

Varmkompostering kraver en storre
indsats og store mengder have- og

kokkenaffald, men har flere fordele:

¥ Sygdomskim, skadedyr og ukrudt
bliver draebt, da kompostmateria-
letbliver ca. 60 grader varmt under
nedbrydningen.

¢ Omsatningen gar hurtigere. Al-
lerede efter 2-3 maneder har du
halvt omsat kompost. Efter '/2-1 ar
er den helt omsat.

Kan du fremskynde
nedbrydningen?

Det tager normalt et til to ar at fa
omdannet en bunke haveaffald til
feerdig kompost. Nedbrydningen gar
hurtigst, hvis bunken er tilpas luftig og
fugtig, og hvis haveaffaldet er blandet
godt sammen.

Har du forsegt de forskellige tiltag
og er din kompostbunke helt ded, kan
du kickstarte den med en handfuld
kvalstofgedning, som du vander ud
1 bunken. Det setter igen gang 1 ned-
brydingen 1 komposten.
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Du kan fremskynde processen pa flere mader:

Klip haveaffaldet i mindre stykker, sa intet er leengere end 20-30 cm.
Mindre stykker planteaffald bliver hurtigere nedbrudt.

Bland en skovlfuld feerdig kompost 1 en ny kompostbunke. Pa den
made tilsetter du nogle af de orme og mikroorganismer, som er

vigtige for nedbrydningen.

Stik kompostbunken om ved at blande kompostmaterialet med en
greb. Et par gange om aret er tilstreekkeligt.

Du kan kebe sarlige kompostorme og komme dem i komposten. De
kan dog ikke bruges ved varm kompostering, da de ikke kan tale de
hgje temperaturer.

Nér du omstikker komposten, kan du tilsette én handfuld kalk og to
handfulde organisk godning;

Dyregodning fremmer ogsd nedbrydningen (dog ikke fra katte og
hunde). Lag skiftevis et lag haveaffald og et lag dyregedning 1 kom-
postbunken. Kvelstoffet 1 goadningen giver nering til de mikroorga-
nismer, som sorger for nedbrydningen til kompost.

Hvad kan géa galt under komposteringen?

Der er flere ting du skal vere opmeerk-
som pa nar du giver dig 1 kast med
at fremstille din egen kompost. Hvis
bunken f.eks. lugter grimt er det fordi
den ikke fungerer ordentligt. Kom-
postborlugte af skovbundsmuld. Hvis
kompostbunken lugter meget grimt,
skyldes det, at der ikke er nok ilt inde
1 kompostmaterialet til nedbrydnin-
gen. I stedet begynder haveaffaldet at
radne. Hvis bunken er meget vad, gar
den lettere 1 forradnelse.

Du kan undga dette ved at blande
haveaffaldet godt. Bland det fugtige
haveaftald, f.cks. grasatklip, blade og
grontsagsrester, godt med mere tort og

groft haveaffald som smagrene, kviste,
torre plantesteengler og lign.

Hvis det allerede er gaet helt galt,
og bunken stinker, kan du lese pro-
blemet ved at vende hele bunken ud
pa jorden, blande den godt og smide
den tilbage 1 kompostbeholderen. Du
kan ogsa blande mere tort og groft
haveaftaldi, hvis bunken er megetvad.

Modsat kan komposten ogsa blive
for ter hvilket medferer at nedbryd-
ningen af organisk materiale sa gar i
sta. [ tort vejr kan det derfor vaere nod-
vendigt at vande komposten. Kom-
posten er tilpas fugtig, hvis du lige
kan presse et par draber vand ud af

SR
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en handfuld kompostmateriale. Hvis
din kompost er dackket med f.cks. en
presenning, kan det vere nedvendigt
at vande den med ca. 10 liter vand, et
til to gange om maneden i sommer-
halvaret.

En aben kompostbunke kan ogsa
tiltreekke draebersnegle, som overvin-
trer 1 kompostbunken og legger xg
her. Det bor dog ikke afholde dig fra
at have en kompostbunke 1 din have.
Nar drabersneglene bliver lokket til
kompostbunken, bliver det lettere for
dig at bekempe dem. Saml sneglene
sammen, og afliv dem ved at klippe
eller skeere dem over.
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Hvad ber du ikke smide i komposten?

Ukrudt - iseer ukrudt 1 blomst og redder fra flerarigt
ukrudt som fx skvalderkal.*

Syge planter, fx planter med straleplet, meldug
el.lign., og planter, der er angrebet af skadedyr.*

Stikkende planter, fx roser, tidsler, tjorn, berberis, da
de er ubehagelige at handtere.

Kodogresteraf tilberedt mad, da detlugter ogkan til-
trckke rotter og reve. Generelt ikke animalske rester.

Godning fra katte og hunde, da den kan indeholde
parasitter, som smitter mennesker.

Skaller fra sprojtede bananer og citrusfrugter, da
sprojtemidlerne kan heemme nedbrydningen.

Aske fra brendeovnen, da den indeholder mange
giftige tungmetaller.

Trykimpragneret trae og aviser og blade med tryks-
verte, da de kan indeholde giftige stoffer.

* Gelder kun_for kold kompostering

Plantesygdsomme som fx kalbrok, kartoffelskimmel eller
rustsygdomme skal du vaere papasselig med og bortskaffe
angrebet plantemateriale pa genbrugstationen.
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Hvad kan du smide i kompostbunken?

Visne blomster og steengler

Afskarne blomster

Hekafklip

Rester fra grontsager og frugt
Nedfaldne blade

Nedfaldsfrugter

Kasserede potteplanter

Godning fra kaniner, hons, heste m.m.
Kviste og grene, der er klippet 1 mindre stykker*
Eggeskaller®

Kaffefiltre med kaffe*

Teblade og -filtre*

Kokkenrulle*

Appelsinskaller*

* Kan komposteres, men er relatiot lang tid om at blive nedbrudt.
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Hvilken slags

kompostbeholder skal du veelge?

Du kan kompostere i en dben beholder, en lukket beholder eller i en bunke péa jorden.
Under alle omstaendigheder skal beholderen have dbninger i bunden, s& regnorme kan
komme ind til komposten, og sa vand og kompostvaeske kan labe vaek.

Du kan sagtens kompostere i en bunke
pajorden. Sa er det nemt at fylde ha-
veaffald pa bunken, og det er nemt at
stikke den om. Det kan dog vere en
fordel at legge fliser pa din kompost-
plads sa du ikke risikerer mosegrise og
andre skadedyr.

Det er en god idé at overdakke
beholderen med en presenning eller
lignende, sa bunken ikke sa nemt tor-
rer ud , nar det er meget varmt om
sommeren, eller at naeringsstofferne
ikke bliver udvasket, nar det regner
meget 1 efteraret.

En aben kompostbeholder fylder
mindre end en stor kompostbunke pa

Forslag til kompostbeholdere

jorden og kan bedre passes ind 1 en
mindre have. Der findes forskellige
modeller, som du kan kebe, men du
kan ogsa bygge en selv.

Hvis du bygger din egen beholder,
skal du veere opmearksom pa atderikke
ma vere for store mellemrum mellem
bredderne i beholderens sider, da den
skal kunne holde pa fugten. Mellem-
rummet mellem bradderne bor der-
for maksimalt vaere 0,5 cm. Det er
dog vigtigt med mellemrum mellem
braedderne, da der ogsa skal kunne
komme luft ind til kompostmaterialet.
11t er nodvendig for at nedbrydningen
overhovedet kan finde sted.

Timberrud Kompostbeholder

En dekorativ og holdbar kompost-
beholder, der er nem at montere.

2.100 kr.

Lees mere p&: haveglad.dk
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Kompostbeholder - 1.260 L

Effektiv kompostering og nem at samle.
Holder dyr ude.

1.499 kr.

Laes mere pd: expondo.dk

Det er en fordel, hvis du kan fjerne
den ene side af beholderen, sa det er
nemt at stikke komposten om.

Generelt er det mest optimalt at
have en stor kompostbeholder, der kan
inddeles 1 to kamre. Det gor det nem-
mere at stikke bunken om, ligesom
det giver dig mulighed for at have to
kompostbunker korende forskudt.

Du har ogsa brug for en ekstra be-
holder eller en bunke, hvor du kan
samle det haveaffald, der senere skal
komposteres.

Hvis du skal varmkompostere, skal
du serge for at beholderen er mindst
en kubikmeter.

Hurtigkomposter Graf 280 L

Smart hurtigkomposter lader dig komme
af med dit haveaffald i en fart.

499 kr.

Laes mere pd: bauhaus.dk

Billede: Coloutbox .-
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Sadan bruger du
helt omsat kompost

Det er me-
get forskelligt,
hvor meget ne-
ring der er 1 kom-
post, for det athenger

af, hvad du har smidt 1
bunken. Normalt kan al-
mindelig havekompost dakke
planternes behov for fosfor, kalium

og kalk, mens det kan vere nodvendigt
at give planterne ckstra kvealstofgedning.

%

Helt omsat kompost ligner let og porgs muldjord og bruges
som gedning, da planterne med det samme kan optage nae-
ringsstofferne i den.

Derfor bar du ogsé kun bruge helt omsat kompost i haven om foréret,
da planterne ikke optager naeringsstoffer om vinteren, og mange af dem

derfor vil ga tabt, fordi de sa vaskes vaek af regnen. s Hvis du udelukkende anvender almindelig ha-
vekompost til at gade dine planter, vil der over tid opsta
kvealstofmangel, og dine planter vil fa gullige blade og miste
en god del af deres grokraft. Du kan ege indholdet af kval-
stof 1din kompost ved at tilsette dyregedning, f.eks. affaldet
30
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Du far sterst gavn af din kompost,
hvis du laeegger det ud i det tidlige forar,
hvor planterne begynder at vokse.

| kekkenhaven og i bede med sommerblomster
kan du blande det overste jordlag med fire cm
havekompost, fer du planter eller sar.

Du ber aldrig s@ i ren kompost, da freene
s@ kan have sveert ved at spire.

fra hons eller anden form for staldgedning. Hestegodning
og mog fra grise eller koer er ogsa glimrende godning.

Som tommelfingerregel skal du leegge et lag kompost pa
ca. fire cm 1 bedene hvert tredje til femte ar eller ca. en cm
hvert ar. Hvis komposten er meget neeringsrig, f.cks. fordi
den indcholder dyregedning eller storre mengder gront
kokkenaffald, skal du bruge halvt sa meget — altsa kun ca.
0,5 cm om aret. Bland evt. komposten ned 1 det overste
jordlag med en greb eller lignende.

Sadan bruger du halvt omsat kompost

Halvt omsat kompost er mere grov, lugter lidt surt og in-
deholder stadig rester af ikke helt omsatte plantedele, men
kan sagtens legges ud 1 bedene oven pa jorden. Her for-
mulder komposten efterhanden helt, og neringsstofferne
bliver samtidig frigivet, sa planterne kan optage dem. Halvt
omsat kompost forbedrer ogsa jordens struktur og holder
pa fugten 1 jorden.

Du kan godt legge halvt omsat kompost ud i bedene
om efteraret. Her er der er nemlig ikke sarlig stor risiko
for, at naeringsstoffer udvaskes ilebet af vinteren. Naerings-
stofferne er bundet 1 komposten og bliver forst frigivet,
nar temperaturen stiger 1 foraret, og der kommer gang i
nedbrydningen igen.

Kilde:
https://www.bolius.dk/lav-din-egen-superkompost-16576

31



3
|
=
R
o
O
s
<
K
Q




e e SLIP FOR SKADEDYR | KGKKENHAVEN

SLIP AF MED SKADEDYR
| K@IKKENRAYEN

Det er typisk kél, kartofler, gulergdder, salat, eerter, baer og lag,
du ma dele med havens smé& skadevoldere.

SLIP FOR SKADEDYR | KGKKENHAVEN e o o

Hvilke skadedyr er mest almindelige i kekkenhaven?

R v =i
Smeaelderlarven

Smalderarven ses ofte 1 \d

gulerodder og kartofler,

nar de dyrkes, hvor der tidligere har
varet grasplene. Skaderne er sma
huller i rodfrugterne. Problemet afta-
ger efter de forste 3-4 ar, uden at du
behover at gore noget for det. Hvis du
undlader at dyrke rodfrugter pa om-
rader, hvor der har veret grees inden
for de sidste 3-4 ar, bor du ikke opleve
problemer med smelderlarver.

Kalorme ,
Kalorme er faktisk kal- %

sommerfuglelarver,
som er gradige og gnaver store huller
1 kalplanterne. De spiser plantebla-
dene, og ikke sjeldent star kalplanten
tilbage som et skelet, nar larven har
varet der.

Hold ¢je med angreb fra forsom-
mer og helt hen pa efteraret. Indsaml
larverne sa snart du opdager angrebet.

Kalfluelarver

Kalfluens larver ode-

leegger kal ved at traenge

ind 1 roden og stokken. De kan ode-
leegge kalplanten helt og gar ogsa i ra-
dise og peberrod. Hvis du i den tidlige
sommer setter fiberdug over dine kal,
og lader det daekke bedet sommeren
over, kan du undgd mange skader.

Andre dyr

!

Hindbaerbillen e
Populeert sagt kan der J

ga orm 1 hindbzrrene.

Men hindberbillen er faktisk en lille
lysegul larve, som tager for sig af de
sode herligheder pa bade hindbzr- og
brombarbuske.

Hindberbillen er meget vanskelig
at bekempe og kraver kontinuerlig
indsamling af biller. Noget tyder dog
pa at hvis jorden under hindbarrene
holdes fr1 for ukrudt, sa kan angrebet
mindskes.

Artevikleren

Det er surt at bryde en
axrtebalg og opdage
skader og brune pletter efter @rtevik-
lere, som borer sig ind 1 &rtebaelgen og
ader @rterne.

Overdekning med fiberdug ellerin-
sektnet fra midten af junikan mindske
angrebet.

Gulerodsfluen

Gulerodsfluens larven
gnaver sma odeleg-
gende gange 1 gulerodderne. Den kan
ogsd ga 1 persille og pastinak. Gule-
rodsfluen flyver mest rundt 1 maj og
juni. Men den er en darlig flyver, sa
du kan omkranse gulerodshedet med
fiberdug 1 60 cms hejde, eller over-
daekke bedet for at undga, at seesonens
forste generationer af gulerodsfluer 1
at legge ®g.

Udover de navnte dyr ovenfor, kan man ogsa have andre dyr som skader din
kokken- eller nyttehave. F.eks. rotter, mus, spindemider, duer, radyr, biller og
larver, sagar katte og hunde kan lave ravage 1 bedene.

Logfluen éﬁ
Logfluen legger &g ved ——

logene, hvorefter dens

hvide larver, gnaver sig ind 1 loget
og gennembhuller det, sa det radner.
Iser sma logplanter kan tage skade og
visne. Den kan ogsa angribe porrer.
Logfluen orienterer sig med lugtesan-
sen, sa du kan forvirre fluerne ved at
plante andre afgroder sammen med
dine log.

Fugle

Fugle er dejlige 1 haven
og nyttige, nar de ta-
ger larver og insekter, som ellers ville
genere 1 kokkenhaven. Det er knapt
sa dejligt, nar fuglene hakker 1 @bler,
blommer, hindber, jordbaer og paerer
eller tager fro og edelegger sma, spi-
rende planter 1 grontsagsbedet. Dek
dine barbuske med net, for at holde
dem vek.

Snegle

Sneglen er en grovaeder
af salat, blade og blom-
ster — faktisk haerger den haven, hvis
den kan slippe af sted med det. Iser
drabersnegle (de iberiske skovsnegle)
ader lystigt af’ kokkenhaven. Snegle-
hegn er en mulighed som varn ved
hejbede og mindre kokkenhavenha-
vebede. Ellers bekeempes snegle bedst
ved indfangning fra det tidlige forar og
hele sommeren. Tl efteraret skal man
1 gang med at samle ag for at mindske
naste ars angreb.
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Hvad kan du gore
for at bekaempe skadedyr i kakkenhaven?

Der findes flere metoder til at bekaempe skadedyr.
De mest skdnsomme over for miljget er ogsd de mest

Manuel
skadedyrsbekaempelse

Det er en effektivt, men sandsynligvis
ikke den sjoveste metode til bekem-
pelse af skadedyr. Manuel skadedyrs-
bekampelse betyder 1 bund og grund
at man manuelt fjerner skadedyrene
manuelt og med handkraft fra ens af-
groder. Sa pa med havehandskerne
og kom 1 gang med at indsamle snegle
og larver.

Du kan med fordel spule larver vaek
fra planterne med en vandstrale og
forsigtigt ryste planterne for at slippe
af' med de verste odelaeggere.

tidskraevende.

Biologisk
skadedyrsbekaempelse

Skadedyr erimange tilfeelde ogsa nyt-
tedyr, som konkurrerer indbyrdes, sa
hvorfor ikke lade dem udkonkurrere
hinanden? Feks. hjelper fugle med
at holde invasionen af larver og in-
sekter nede, nar de altsa ikke slar sig
los pa havens baerbuske og frugttraer.
Mariehens spiser bladlus, tudser @eder
snegle, og pindsvin tager sig af larver,
snegle og insekter. Du kan kebe nyt-
tedyr som snyltehvepse, der angriber
larver og bladlus. Serg for gode for-
hold til nyttedyrene i din have.
Anskaf dig f.eks. nogle fuglekasser
og et insekthotel. Lav desuden et lille
lager af nedfaldsfrugt, som fuglene
kan nippe af 1 et hjorne af haven og
beskyt dine barbuske med net, for at
undga, at fuglene spiser af dem.

Kemisk
skadedyrsbekaempelse

Sprojtegifte er en effektiv made at
sla skadedyr ihjel pa, men det kan
vere problematisk for bade menne-
sker og natur, da sprojtemidlerne ikke
nedvendigvis kun har en effekt pa de
ubudne gester.

Vi anbefaler at man holder sig vak
fra kemisk bekempelse, medmindre
deter strengt nodvendigt. Ver varsom
med brugen og folg producentens an-
visninger neje.

' ¢

!’r insekthotel fungerer béde ved at

mfraekke hensigtsmaessige insekter og

lokker skadedyr vaek fra planterne.
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Laeg net over planterne

Et insektnet eller fibernet over spirer
og planter, er en fremragende made
at holde skadevolderne vak. Sol og
vand kan traeenge igennem nettene, sa
planterne far den naering de har brug
for. Nettene fis 1 forskellige varianter
og som kan bruges pa en del forskellige
planter og buske.

Insektnettene er iser nyttige til kal
og gulerodder, samt baer og frugter. Et
fibernet har yderligere den fordel, at
det holder pa fugten i jorden.
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02

Kom sneglene til livs

En made at komme sneglene til livs er,
at tage en runde 1 haven hver aften,
hvor man indsamler sneglene og slar
dem ihjel. Om efteraret er det ser-
ligt @ggene, du skal indsamle. Man
kan fieks. aflive drebersneglene ved
at hugge dem over med en spade eller
klippe dem over med en saks.

Pa et hgjbed kan man pasette vand-
naser, som sneglene ikke kan forcere.
Man kan ogsa opsette en olfeelde for
at fange drabersnegle.

MADER AT BEK/ZEMPE SKADEDYR
| FAYEN UDEN BRUG AF GIFT

Den garede lugt fra ollet lokker
sneglene til. Selv om det er lovligt at
drukne hvirvellose dyr, ber det dog
vere en sidste udvej, daman skal skane
dyr — uanset hvilket — for undgae-
lig smerte og lidelse ved aflivning. S&
bruges en olfaelde, kan den f.eks. vare
indrettet, sa sneglene blot indfanges
og ikke drukner 1 ollet — fx ved at no-
jes med at haelde Y2-1 cm ol 1 feelden.
Derefter kan de hugges over med en
spade eller klippes over med en saks.

A

03

Byt rundt pa grentsagerne
Der er hojere risiko for skadedyr i
kokkenhaven, hvis grentsagerne star
samme sted ar efter ar. Det giver ska-
dedyrene et forspring, hvis de far lov
at blive det sted 1 kekkenhaven, hvor
de allerede har etableret sig. Lav der-
for om pa placeringen af afgrederne
hvert ar (saedskifte). Sedskifte sikrer
ogsa, at jorden ikke udpines og bliver
tract s hurtigt.

~

‘ o Billecle: Colourbox
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Byg et insekthotel

Opret et lille insekthotel 1 haven. Her
kanvere brendenalder, som sommer-
fuglens larver trives i, skeermplanter,
som lokker snyltehvepse til, og bren-
deknuder, kvas og hullede mursten,
som andre insekter og smadyr kan bo
1. Herved lokker du skadedyr vaek fra
kokkenhaven og lokker nyttedyr ind i
din have.

05

Drop de lige raekker

Du forvirrer skadedyrene ved at slojfe
snorlige sa- og planterakker og 1 ste-
det placerer planter, urter og spiselige
blomster mere eller mindre tilfeldigt
imellem hinanden. Det ser smukt ud,
nar kekkenurter, grontsager og frugt
star side om side 1 uens rekker, og
det bliver svaerere for skadedyrene at
regne ud, hvor de skal sla sig ned.

SLIP FOR SKADEDYR | KGKKENHAVEN e o o

06

Undgé smaelderlarver

Nar du anlegger ny kekkenhave, hvor
der tidligere har veeret graesplane, kan
der ga op til 3-4 ar, for de sidste larver
har gennemlevet larvestadiet. Serg for
at gennemarbejde jorden 1 din kok-
kenhave flere gange 1 en tor periode,
og plant evt. dine rodfrugter i hgjbede
de forste par ar. Kal, erter og benner
er mindre udsat for angreb og vil vaere
oplagt som afgrode 1 kokkenhaven,
indtil du far bugt med larverne. Kan
du alligevel ikke vente med at sxtte
kartofler, sa veelg en tidlig sort. Den
storste skade sker 1 august-september,
sa sorg for at tage kartoflerne op af
jorden tidligt pa sesonen

Q7

Tagetes slar nematoder ihjel

Blomsten tagetes kan bruges mod
rundorme (nematoder), som angriber
planternes redder. Tagetes udskiller
stoffer, som slar ormene ihjel, og det
er specielt tagetes-sorten ., Tagetes
erecta®, der er god til at bekempe
rundorme.

Kilde s. 34-39: https://www.bolius.dk/
slip-for-skadedyr-i-koekkenhaven-21445
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Billede: Valdemarsro

o

Hvid pizza med kartoffel og rosmarin

Opskrift af Valdemarsro

Kartoffelpizza er en af favoritterne herhjemme. Det er en skegn pizza, enkel
og fyldt med fine smagsnuancer. Kartoffelpizza er lackker uanset om den

bages i ovnen eller péa grill.

Tid i alt: 2 timer Arbejdstid: 15 min.  Kan fryses: Ja Antal: 2 stk

Ingredienser

Pizzadej

& 25 g geer

2,50 dl vand

3 spsk olivenolie

1 tsk salt

* & & €

500 g hvedemel + lidt ekstra il
udrulning

& 1 spsk olivenolie, til at smare skalen

Fremgangsméade

Pizzadej

Oplos geren 1 en skal med lunkent
vand. Brug 5 g ger, til koldhevning
natten over, og 25 g gaer, hvis pizzade-
jen blot skal haeve 1 en time.

Kom halvdelen af mel, olivenolie og
salt 1 og ror godt rundt til en ensartet
konsistens.

Tilseet resten af melet lidt ad gangen
under omroring.

Drys lidt mel pa kekkenbordet og zlt
til sidst dejen sammen til en smidig dej
med handerne.

Vask skalen og smor den med oliven-
olie, kom dejen tilbage 1 skalen og vend
den, sa den er daekket af olivenolie.
Olien gor dejen nem og smidig at
arbejde med og skorpen ekstra sprod
ved bagningen.

Lad dejen heve 1 ca. 45-60 minutter
eller til koldhavning 1 keleskabet nat-
ten over.

Topping

3 kartoffel, skaret i tynde skiver
250 g frisk mozzarella

3 steengler frisk rosmarin

2 spsk olivenolie

flagesalt

€ & & & & €

sort peber, friskkvaernet

Topping og bagning
Drys lidt mel pa kekkenbordet.

Form pizzaerne og fordel kartoffelski-
verne 1 et tyndt lag. Fordel mozzarella
over og leg et par kviste rosmarin pa.

Bag pizzaerne en ad gangen i 6-10
minutter pa en varm bageplade eller
pizzasten ved min. 280 grader.

Dryp den varme pizza med lidt oli-

venolie og drys lidt salt og friskkvaernet
peber pa til sidst.

Velbekornme!

mwﬁm

Vi LL.SKER
Veldernarsro 0q Arn-Chrislines 0/}5%/%7%%/

Fa inspiration til hverdag og til fest

VALDEMARSRO

AFTENSMAD

De skanneste livretter til hele familien

i VALDEMAF &

o

AVINSNI LIV NOAD

F& alle hendes skenne opskrifter i kogebegerne



FOLG MED PA INSTAGRAM

@selvtorsyn_magasin

Her deler vi tips og tricks til hvordan du kan blive mere selvforsynende.
Og husk! Alt starter i det sm& — en bid af gangen.

selvforsyn_magasin

765 40,2tusind  1.045
SEMFORIY Opslag Folgere Folger

Magasinet Selvforsyn

i Fa grenne fingre - bade til havekrukker og kgkkenhaven
Hjemmedyrkning af alt lige fra kartofler til chili

“\ Renovér & gor-det-selv — sméa som store projekter

® Dét er bedre for kloden

selvforsyn.dk

& ! Folges af altfordamerne, madogbolig og
s 7 andre

Folg Besked E-mail

2 @ @ @

Forspiring Saning Kompost Planlzeg

Vi ses devinde !

Billede: Pexels — Ella Olsson
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Tidspunkter for at sa, plante og hegste

Bladselleri
Blomkal
Broccoli
Bonner
Graeskar
Gronkal
Gulerod
Hvidleg
Kartofler
Leg

Majs
Persille
Porre
Rucola
Redbede
Salat, Iceberg
Salat Mix
Spidskal
Spinat
Squash

AErter

=== Forkultur inde / i drivhus
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